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resuMen
Los aceites esenciales (AE) se caracterizan por sus aplicaciones 
en alimentos y en la medicina tradicional. Se obtuvieron 
por arrastre de vapor los AE de naranja (pericarpio), limón 
(pericarpio), orégano (hojas frescas) y jengibre (rizoma), y 
se ensayó su potencial antidiabético y antiobesidad al inhibir 
las enzimas digestivas α-glucosidasa y lipasa pancreática. Los 
ensayos muestran que los AE son buenos inhibidores sobre 
α-glucosidasa, siendo el AE de limón con mayor actividad 
con CI50 de 73.9 µg/mL con respecto a acarbosa (CI50 = 
167.6 µg/mL). Además, mostraron un efecto inhibitorio 
moderado sobre la lipasa pancreática. Estos resultados 
muestran que los AE presentan potencial terapéutico en el 
tratamiento de diabetes.
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abstract
Essential oils (EO) are characterized by their applications 
in food and traditional medicine. Conventional steam 
distillation was applied for the recovery of essential oils from 
orange (pericarp), lemon (pericarp), oregano (fresh leaves), 
and ginger (rhizome), and assessed their antidiabetic and 
anti-obesity potential inhibiting the digestive enzymes 
α-glucosidase, α-amylase. The results showed that EO are 
good inhibitors against α-glucosidase, where lemon EO 
displayed higher activity with IC50 of 73.9 µg/mL compared 
to acarbose (IC50 = 167.6 µg/mL). In addition, they showed 
a slight inhibitory effect on pancreatic lipase. These results 
demonstrate that these OE have therapeutic potential in the 
treatment of diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes, obesity, α-glucosidase, pancreatic 
lipase, essential oils

1. introDucción
En México, las plantas aromáticas y medicinales tienen 
una aplicación importante en la gastronomía mexicana, 
así como en la medicina tradicional ya que contienen 
sustancias con propiedades aromáticas, gastronómicas 
y terapéuticas (Juárez-Rosete et al. 2013; Escandón-
Rivera et al. 2020; Bautista-Hernández et al. 2021). Las 
plantas aromáticas contienen AE, los cuales son fracciones 
líquidas volátiles compuestos principalmente de terpenos 
alifáticos y cíclicos. Estos se pueden extraer mediante 
arrastre de vapor a partir de diversas partes de la planta 
(hoja, semilla, flor, raíz y pericarpio de frutos) y debido a 
su baja o nula toxicidad son considerados como sustancias 
seguras (GRAS) teniendo aplicaciones en la industria de 
alimentos, cosmética y aromaterapia (Tripathi et al. 2016).

Si bien la composición química y actividad biológica de los 
AE influye de acuerdo con varios factores: quimiotipo, 
condiciones ecológicas, climáticas y agronómicas, método 
de extracción y material vegetal o seco, estos exhiben 
interesantes propiedades biológicas tales como antioxidantes, 
antisépticos, espasmolíticos, sedantes, citotóxicos, anti-
inflamatorios y analgésicos, convirtiéndolos en candidatos 
prometedores como una alternativa en el tratamiento de 
enfermedades de impacto en la salud humana (Pino 2015; 
Calvo-Irabien 2018; Bautista-Hernández et al. 2021). 
De acuerdo con INEGI (2023), las enfermedades crónico-
degenerativas son las principales causas de mortalidad en 
nuestro país, siendo la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) la 
segunda causa. La DM2 es una enfermedad que se caracteriza 
por los elevados niveles de glucosa en sangre, asociado a la 
deficiencia de insulina afectando al corazón, ojos y riñones. 
Los principales factores de riesgo para DM2 son la obesidad, 
sedentarismo y factor genético (Basto-Abreu et al. 2022). La 
obesidad es considerada una enfermedad crónica y factor de 
riesgo en la diabetes mellitus, resultado de la acumulación 
excesiva de grasa en el tejido adiposo, lo cual puede generar 
complicaciones como enfermedades cardiovasculares, 
artrosis, hipercolesterolemia y cáncer (Holmbäck et 
al. 2022). En farmacoterapia, se emplean fármacos que 
reducen los niveles de glucosa y lípidos en la sangre de 
los cuales destacan acarbosa y orlistat, respectivamente. 
Estos medicamentos se caracterizan por ser inhibidores de 
enzimas digestivas tales como α-glucosidasa (acarbosa) y 
lipasa pancreática (orlistat) sin embargo, presentan efectos 
adversos gastrointestinales, lo cual ha incrementado la 
demanda de tratamientos alternos generalmente en plantas 
medicinales que muestren efecto antidiabético y anti-
obesidad pero con mínimos o nulos efectos colaterales.
El presente trabajo reporta el potencial antidiabético 
y antiobesidad de los AE de naranja, limón, orégano 
y jengibre mediante la inhibición de las enzimas 
digestivas α-glucosidasa y lipasa pancreática (Figura 1).

2. Materiales y MétoDos
2.1 Materiales
α-Glucosidasa (Saccharomyces cerevisiae), lipasa 
pancreática (páncreas de porcino), Desoxicolato de sodio 
(SDC), carbonato de sodio, acarbosa, orlistat. Todos los 
reactivos químicos empleados fueron grado analítico.

2.2 Material de la planta y extracción del aceite 
esencial
El jengibre (rizoma) y pericarpio (cáscaras) de naranja y 
limón se obtuvieron de la central de abastos del estado de 
Puebla. El orégano (hoja y flor) se obtuvo de Ixtacuixtla, 
Tlaxcala. Cada material vegetal fresco se destiló por arrastre 
de vapor obteniendo el correspondiente AE de color 
amarillo claro (0.5-1.0% p/p) y se almacenó a 0 - 4 °C hasta 
su uso experimental.

2.3. Efecto inhibitorio in vitro sobre α-glucosidasa
La mezcla con 480 µL de buffer fosfato (0.1 M, pH 6.9), 40 
µL de AE y 80 µL de α-glucosidasa (0.5 U/mL) se incubó a 
37 °C durante 15 minutos. Se agregó 80 µL de p-nitrofenil-
α-D-glucopiranósido (5 mM) en buffer de reacción e incubó 
por 15 minutos a 37 °C. Se adicionó 320 µL de Na2CO3 
(0.2 M), se midió la absorbancia (405 nm) y determinó el 
porcentaje de inhibición (Oboh et al. 2017). 

2.4. Efecto inhibitorio in vitro sobre lipasa 
pancreática 
La mezcla con 600 µL de buffer fosfatos (50 mM, pH 8.0, 
5 mM de desoxicolato de sodio, 10 mM NaCl), 100 µL de 
Lipasa pancreática de porcino (10 mg/mL) y 100 µL de AE se 
incubó a 37 °C durante 10 minutos. Después, se añadieron 
100 µL de palmitato de p-nitrofenilo (2 mM) e incubó a 
37°C durante 10 minutos, a continuación, se agregó 100 
µL de CaCl2 (1.0 mM), se midió la absorbancia (400 nm) y 
determinó el porcentaje de inhibición (Vo et al. 2022). 

3. resultaDos y Discusión
3.1 Inhibición sobre α-glucosidasa
El potencial antihiperglicémico de los AE de naranja, limón, 
orégano y jengibre se muestran en la Tabla 1, y se reportó 
mediante la inhibición de la enzima α-glucosidasa, la cual se 
determinó a partir del valor CI50 que es la concentración 
necesaria del AE para inhibir al 50% la actividad de la enzima. 
Se emplearon concentraciones de 2.0 µg/mL – 220 µg/mL 
de cada AE. Los resultados obtenidos se compararon con el 
control positivo (Acarbosa) y se analizaron estadísticamente 
con el software Minitab en su versión 19 y los valores se 
presentan como la media desviación estándar basadas en 
cuatro replicas (p ˂ 0.05). 

Los AE mostraron buen efecto inhibitorio sobre 
α-glucosidasa con valores de CI50 de 73.9 – 107.4 µg/
mL, siendo el AE de limón (CI50 = 73.97 ± 0.64 µg/mL) 
con un efecto inhibitorio 2.2 veces mayor con respecto 
a acarbosa (CI50 = 167.61 ± 0.41 µg/mL). Estos datos 
coinciden con reportes recientes donde los AE de naranja, 
limón y orégano presentaron mayor efecto inhibitorio 
sobre α-glucosidasa con respecto al control positivo 
(Oboh et al. 2017; Radünz et al. 2021). Los estudios por 
Cromatografía en Gases acoplado a un Espectrómetro de 
Masas de estos AE reportan al terpeno D-limoneno como 
componente principal para naranja y limón. En jengibre 
son 1,8-cineol, curcumeno, canfeno y geranial, mientras 
que el AE de orégano contiene los compuestos fenólicos 
carvacrol y timol como componentes mayoritarios, los 
cuales han mostrado propiedades antidiabéticas mediante la 
inhibición de α-glucosidasa (Bautista-Hernández et al. 2021; 
Gumbarewicz et al. 2022; José-Rita et al. 2022). 

3.2 Inhibición sobre lipasa pancreática
Para analizar el efecto inhibitorio de los AE sobre lipasa 
pancreática se empleó orlistat como control positivo 
(Tabla 1). Se evaluaron a una concentración de 1.0 mg/
mL observando porcentajes de inhibición de 32.6 a 62.6% 
mientras que orlistat presentó una CI50 de 0.1 µg/mL. Estos 
datos sugieren que los AE y sus metabolitos de naturaleza 
terpénica presentan mayor selectividad sobre α-glucosidasa. 
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Tabla 1. Efecto inhibitorio de aceites esenciales sobre enzimas digestivas.

Figura 2. Componentes mayoritarios de los aceites esenciales de naranja, 
limón, orégano y jengibre (Bautista-Hernández et al. 2021; Gumbarewicz 

et al. 2022; José-Rita et al. 2022).

Figura 1. Obtención y evaluación biológica de aceites esenciales.

Lipasa Pancreática 
Porcina

CI50 (µg/mL) % Inhibición (1 mg/mL)
Naranja 92.38 ± 0.17 32.64 ± 1.36
Limón 73.97 ± 0.64 56.61 ± 0.78
Orégano 95.79 ± 0.62 35.18 ± 0.25
Jengibre 107.41 ± 0.63 62.68 ± 0.49
Acarbosa 167.61 ± 0.41 ND
Orlistat ND 0.1 ± 0.005*

Aceite esencial



4. conclusiones
Los AE de naranja, limón, orégano y jengibre mostraron alta 
inhibición y selectividad sobre α-glucosidasa y ligero efecto 
inhibitorio sobre lipasa pancreática, siendo el AE de limón 
con mayor actividad sobre α-glucosidasa con respecto al 
fármaco acarbosa. Estos AE podrían ser una alternativa en 
el tratamiento de diabetes.
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